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STYRKAN MED GEMENSAM
KRISBEREDSKAP

HSB har tagit fram den har guiden for att hjalpa er bostadsrattsforening att
komma igang med krisberedskap. Har ger vi tips, idéer och rad kring praktiska
frdgor om hur arbetet kan organiseras, vad som kan vara bra att tanka pa och
vilka roller som behdver fortydligas. Vi tar ocksa upp olika scenarier och hur
bostadsrattsforeningen kan anvédnda gemensamma ytor, dela pa resurser
och ta vara pd medlemmarnas kunskap, omtanke och engagemang.

Det finns redan manga guider om krisberedskap, men de handlar ofta om
antingen individens och hushallets prepping eller om hela samhallets bered-
skap. Har vill vi fokusera pa nivan daremellan - den gemensamma vardags-
beredskapen i narmiljon som er bostadsrattsforening kan arbeta med.
Orsaken ar helt enkelt att formagan att hantera en kris blir sa mycket battre
nar vi gor jobbet tillsammans. Allra helst med vara grannar!

Projektet ar initierat och testat inom ramen for HSB Living Lab.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HAR DU TANKT PA VAD DIN BOSTADSRATTS-
FORENING SKULLE GORA OM?

» Varmen forsvinner

» Stromavbrott gor det svart att laga mat

» Vattnet slutar rinna i kranar och toaletter
» Telefoner och datorer inte fungerar

« Affarerna har tomt pa varor

» Kollektivtrafiken upphar att fungera

» Eft VMA skickas ut

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



INNEHALL

Styrkan med gemensam krisberedskap

Sa kommer niigang

De viktigaste grundbehoven

Vilka kriser forbereder vi oss for?
Krisberedskapsplan for bostadsrattsfareningar

Sa gor och tanker andra:
» Intervju med brf Eken i Alvsbyn
* Intervju med Myndigheten for civilt forsvar (MCF)
s Intervju med Preppa tillsammans

Viktiga kontaktuppgifter




SA KOMMER NI IGANG

Den basta preppingen ar den som blir av. Ta upp fragan

om krisberedskap med styrelsen i din bostadsrattsféorening Prepping eller krisberedskap?
och foresla att ni startar ett gemensamt arbete. Bjud
in till ett mote for alla boende med malet att bilda en Vad ska vi kalla det nar vi forbereder oss for eventu-

krisberedskapsgrupp som ser till att arbetet drivs framat.
En bra borjan ar att ta fram en krisberedskapsplan for
just er bostadsrattsférening. Vilka kriser vill ni forbereda
er for och hur? Vem gor vad? Och hur ser ni till att alla

i bostadsrattsforeningen ar trygga och far den hjalp

ella kriser? Ord som brukar anvandas ar prepping,
hemberedskap, egenberedskap, vardagsberedskap,
grannsamverkan eller krisberedskap. Oavsett ord
menar vi i denna folder ungefar detta: en konkret
lokal beredskap som bygger pa ett natverk av grannar
som samverkar for att hantera olika kriser pa basta

som behovs? Liangre ner hittar ni forslag pa hur ni kan c&tt och for allas bista.
ga tillvaga for att skapa en krisberedskapsplan.

DE VIKTIGASTE GRUNDBEHOVEN

Det ligger i sakens natur att kriser ar ovantade, men har ni koll pa dessa fyra grund-
behov har ni skapat en bra bas. Anpassa beredskapsnivan sa som ni anser behovs.

QV B @0

Vatten

En frisk manniska kan klara sig relativt lange utan mat, men bara nagra dagar utan vatten.
Rent dricksvatten ar det viktigaste, men dven toalettbesok och personlig hygien ar ofta
beroende av vatten. Rikna med minst g liter per person och dygn, varav 2 liter ar dricksvatten.

Mat

Tillgang till mat ar inte lika akut som dricksvatten, men avgorande for att fungera fysisk och
psykiskt under en kris. Lager for cirka en vecka ar en rimlig niva, girna vanliga basvaror for
att inte krangla till det.

Varme

Bostaden blir snabbt kall om varmen férsvinner pa vintern. Lagenheter har ofta har ligre bered-
skap for vairme an hus dar det ar vanligare med alternativa uppvarmningsmojligheter. Beroende
pa varmesystem, till exempel fjarrvairme, kan virmen forsvinna aven om elen finns kvar.

Information och kommunikation

Mojligheten att kunna ta emot information fran myndigheterna och kommunicera med andra
ar en utmaning i en krissituation. Rikna med att de vanliga kommunikationskanalerna inte
fungerar och férbered alternativ.
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VILKA KRISER FORBEREDER NI ER FOR?

Kriser kan vara sma och kortvariga eller stora och langvariga. Nar ni bygger upp en
beredskap i er bostadsrattsforening ar det bra att fundera igenom olika scenarion

och planera vilken ambitionsniva ni vill lagga er pa.

Strémavbrott

Léngre stromavbrott paverkar viktiga funktioner i
fastigheten som belysning, virme, ventilation och hiss.
Det paverkar dven funktioner i ligenheterna som kyl,
frys och spis. Ga igenom hur strémavbrott paverkar
viktiga funktioner i er fastighet och skriv i krisbered-
skapsplanen vad ni behover vara féorberedda pa.
Ficklampor, levande ljus, varma klader och extra filtar
eller sovsidckar ar en bra grund, men redan efter nagra
timmar kan det &nda uppsta problem. Om ni ar manga
i samma rum ar det enklare att halla virmen. Tack for
fonster och goly, bygg en koja under ett bord. Om ni
har vedspisar eller kakelugnar i fastigheten, kontrollera
regelbundet att de fungerar. Fotogen- och gasolkaminer
ar alternativa vairmekallor som bostadsrattsforeningen
kan investera i.

Lagra livsmedel som klarar sig i rumstemperatur, inte
behover lang koktid, alternativt inte behover tillagas alls,
och inte kraver sa mycket vatska/vatten. Bestam vad
individen kan forviantas gora pa egen hand och vad
foreningen kan gora tillsammans. En smart investering
ar att skaffa ett gasol- eller spritkok for att kunna laga
mat.

Vattenproblem

De flesta hushall kan lagra vatten for de forsta dagarna

i sina ligenheter och féreningen kan bista med extra
resurser for lingre problem. Forbered ocksa for vatten-
rening och ha karl fér att hamta vatten vid vattenverkens
tankbilar eller vattentakter i naturen.

Blir det aktuellt att rena vatten finns det olika satt att
gora det, vilken metod ni bor anvanda beror pa kvaliteten
pa vattnet. Ett tips ar att medlemmarna sjalva har vatten-
reningstabletter hemma, medan bostadsrattsféreningen
investerar i ett gemensamt vattenreningssystem. Kraftiga
plastsackar kan placeras i toalettstolen om den slutar
fungera. Handsprit hjalper till med hygienen.

Datasammanbrott

Allt i samhéllet ar uppkopplat och vid ett datasamman-
brott eller en IT-attack kan manga viktiga funktioner
sluta att fungera, bade i samhéllet och i er fastighet.
Inventera olika scenarion for fastigheten. Fokusera
ocksa pa olika losningar for att ta emot information
fran myndigheter. Anvand en vevradio med FM-band
for att lyssna pa Sveriges Radio P4 som har uppdraget
att rapportera i kristid. Se till att ha reservstrém i form
av powerbanks med solceller till mobiler. Ha en plan
for hur ni kommunicerar bade med myndigheter och
med varandra. Kontanter beho6vs for att kunna handla
livsmedel om betalsystem ligger nere.

Extremvader

Diskutera vilka risker extremvader utsétter just er
forening och fastighet for. Beroende pa placering kan
det exempelvis vara hoga vattenfléden, knackta trad
och kraftledningsstolpar eller extrema temperaturer.
Overvég att bade klimatbesiktiga och klimatanpassa
er fastighet om det behovs.

Sjukdomar och pandemier

Det féreningen i forsta hand kan fundera pa ar de
praktiska och sociala konsekvenserna av storre sjukdoms-
utbrott. Forbered ett system for att handla nédvandiga
vardagsvaror. Ordna siakra motesplatser for att motverka
social isolering.

Olyckor, VMA och vald

Stora olyckor, brander, sprangningar, terror eller krig
staller beredskapen pa sin spets. En akut och grund-
laggande fraga ar om ni ska stanna kvar i era hem eller
evakuera. Forbered for bada scenariona genom att se
over forsorjningskedjorna och uppritta en gemensam
plan fér utrymning och atersamlingsplats.

Vid brand och vid VMA behéver ni ha markt upp
och sett 6ver hur ni stinger av ventilationen i huset for
att agera snabbt och forhindra personskador orsakade
av farlig rok. Foreningens gemenskap ar ocksa ett satt
att hjalpa till med kallkritik och skydda mot spridning
av falsk information, helt enkelt genom att ni pratar
med varandra.
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5 BRF EKEN | ALVSBYN: NU KANNER ALLA STORRE TRYGGHET

Hej Jan Isaksson, vice ordfdrande i Brf Eken i Alvsbyn,

hur kom ni igang med er krisberedskap?

— Bakgrunden ar att vi i januari 2024 hade minus 40 grader — samtidigt
som vi fick stromavbrott. Vi insag att det snabbt kunde fa allvarliga
konsekvenser, bade fér manniskor och for fastigheten. Vi har fjarr-
varme till huset och lyckligtvis fick vi tag i ett bensindrivet elverk

som vi kunde koppla till cirkulationspumpen och fortsatt halla

igang vairmen i huset, men det var anda ett uppvaknande. Efter det
bestamde vi oss for att vi vill vara mer forberedda nista gang nagot
intraffar.

Vad har ni gjort fér atgarder?

— Vi satte oss ner och diskuterade vilka som &r vara troligaste scenarion.
Sedan gjorde vi en kortfattad krisberedskapsplan och checklista for styrelsen. Enkla saker sd alla veta
hur vi ska kommunicera och vad vi ska gora om till exempel strommen gar eller vi far en vattenlicka.
Eftersom kyla i kombination med stréomavbrott ar var storsta risk har vi skaffat en cirkulationspump,
varmeflakt och virmepistol och gjort en steg for steg-instruktion for hur de anvands tillsammans med
vart nyinkopta elverk.

Har ni gjort andra férberedelser ocksa?

—Ja, vi har férberett oss med vattendunkar och en krislada med sadant som virmeljus, tindare, ficklampa,
vevradio och forsta hjalpen i vart skyddsrum. Kriser kan uppsta snabbt, men lirdomen ar ocksa att det inte
kravs sa mycket for att man ska klara en kris battre. Nu kdnner alla i féreningen storre trygghet.

§ MCF: ANALYSERA VILKA RISKER SOM FINNS DAR NI BOR

Hej Anna Teljfors, risk- och kriskommunikator pa Myndigheten fér civilt
forsvar (MCF), varfor ar det viktigt att grannar preppar tillsammans?

— Den grundliaggande orsaken ar forstds att individen, gruppen

och hela samhallet klarar en kris battre om det finns en lokal och
kollektiv beredskap. Jag brukar saga att kriser, aven de som orsakas

av globala hindelser, alltid drabbar vara liv dar vi lever och bor.

En gemensam krisberedskap i huset eller kvarteret far en storre

positiv effekt an om vi alla ska skdta oss pa egen hand.

Hur ser beredskapen ut hos bostadsrattsforeningar?

— Vi gjorde en undersdkning 2021 som visar pa ganska lag niva av
beredskap, det var till exempel bara 5 procent av féreningarna som
hade diskuterat krisberedskap pa arsstimman eller annat sammanhang
och 1 procent som gjort en kunskapsinventering bland medlemmarna.
Man kan gissa att siffrorna ar hégre nu, men det finns fortfarande mycket att gora.

Vilka ar dina tre basta rad till en bostadsrattsforening?

— Inventera vilka kompetenser och resurser det finns i styrelsen och bland medlemmarna. Analysera
vilka risker som finns dar ni bor — ar det 6versvamningar, brander eller en stérre olycka som ar den mest
troliga krisen. Och skapa naturliga motesplatser dar ni kan prata om de hir frdgorna, ta med krisbered-
skap som en punkt pd staddagen eller varfor inte ordna en studiecirkel i féoreningen.
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KRISBEREDSKAPSPLAN FOR
BOSTADSRATTSFORENINGAR

Att uppratta en krisberedskapsplan for bostadsrattsfareningen ar en viktig del av
att forbereda sig for ovantade handelser. Ga igenom vilka delar ni vill ha med i er plan:

a Inventera

Undersok om er regionala HSB-férening har en
beredskapsplan som ni kan ha nytta av. Ta dven kontakt
med kommunens kris- och beredskapssamordnare
eller motsvarande.

e Beddm risker och hot

Det forsta steget ar att identifiera vilka typer av kriser
som kan paverka féreningen. Detta kan vara till exempel
stromavbrott, vattenskador, naturkatastrofer, storningar
i digital och fysisk infrastruktur, sikerhetshot och krigs-
situationer.

e Kommunicera

Uppritta en plan for hur information ska spridas till
medlemmarna i féreningen vid en kris, inklusive kontakt-
listor, informationskanaler (till exempel e-post, telefon-
kedjor, anslagstavlor) och valj ut vilka som ar ansvariga
for kommunikation.

° Fordela ansvar

Definiera roller och ansvar féor medlemmar vid en kris.
Se till att dessa personer far utbildning och information.
Vissa saker gor sig bast att forbereda kollektivt, andra
maste individen fortsatta ta ansvar for. Diskutera vad
myndigheternas ansvar ar, vad individen férvantas gora
pa egen hand och vad det ar mest effektivt att foren-
ingen tar ansvar for.

9 Inventera gemensamma utrymmen

Undersok om det finns plats att férvara vatten, extra
livsmedel och alternativa virmekallor/bransle i foren-
ingens gemensamma ytor. Hur mycket yta ar det rimligt
att anvanda? Vem har tillgang till utrymmet? Om ni har
skyddsrum i fastigheten, se till att halla det i lagstadgat
skick. Om ni inte har skyddsrum, var finns det narmaste?
Kartlagg vilka speciella utmaningar och mojligheter er
fastighet och ert kvarter har.
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o Inventera kompetenser och resurser

Vad finns det for yrken, kompetenser och erfarenheter
i féoreningen som kan vara till nytta vid en kris? Kan ni
samla in varma filtar, klader och stormkok som medlem-
marna inte langre behoéver och forvara i ert gemen-
samma forrad.

o Bygg upp ett lager med viktiga saker

Lista n6dvandiga fornédenheter som vatten, mat,
batterier, ficklampor, och andra nédvandigheter som
kan behdvas om vanliga fornédenhetskedjor avbryts
och fundera éver om foéreningen kan kopa in och
forvara detta.

e Uppratta planer och rutiner

Bestdm rutiner for evakuering eller skydd pa plats.
Detta bor vara samlingsplatser, rutter fér evakuering
och instruktioner for hur man ska agera vid olika typer
av kriser.

e Oka sdkerheten

Fundera pa om det skulle vara bra med olika siakerhets-
atgirder som 6vervakningskameror, sikerhetsddrrar,
brandlarm och nédvandig skyddsutrustning som brand-
slackare, forsta hjalpen-kit och eventuellt skyddsrum.

@ Samarbeta med lokala myndigheter

Se till att ha kontakt med lokala myndigheter, riddnings-
tjanst och andra relevanta organisationer for att ko-
ordinera insatser och stod vid behov. Det kan ocksa
inkludera den psykologiska paverkan av en kris pa
medlemmarna, sasom tillgang till krishanteringsexperter
eller stédgrupper.

0 Kommunicera och dva

Gor det till en vana att paminna om krisberedskapen.
Det dr ocksa bra att testa att utrustningen fungerar med
jdmna mellanrum och dven trdna pd att anvanda den,
kanske kan ni till exempel laga mat pa garden da och
da. Se over och uppdatera krisberedskapsplanen.
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ﬁ' ORGANISATIONEN PREPPA TILLSAMMANS:

DET VIKTIGASTE AR ATT BORJA PRATA MED VARANDRA

Hej Par Pliischke, en av initiativtagarna till konceptet Preppa tillsammans,
vad ar tanken bakom initiativet?

— Enkelt uttryckt ar det att vi hellre moéter en kris tillsammans och
forberedda dn ensamma och oférberedda. All erfarenhet fran kriser
och katastrofer visar att vi manniskor instinktivt hjalper varandra,
det ar en kraft vi vill ta vara pa. Och har vi tankt igenom vad som
kan handa, bide med samhéllet och med oss sjalva, under en kris
blir det enklare att hjalpa.

Vad gor ni?

— Vi arbetar framf6r allt med olika typer av kunskap och larande efter-
som vi jobbar pa stadsdelsniva dar det bor manga ménniskor. Sedan ar
tanken att deltagarna ska ta med sig kunskapen till kvartersniva och bli mer

konkreta kring vad de vill gora praktiskt. Jag tanker att man kollektivt kan ta ansvar for det som

ar svart for varje hushall att gora, det kan vara allt fran hjartstartare och en storre féorbandslada till
varmekaminer och vattenreningssystem.

Vilka &r dina tips fér att komma igdng med prepping tillsammans?

— Det viktigaste ar att borja prata med varandra, att dela tankar, idéer och oro. Hur tar vi hand om
varandra och vilka vill vi vara vid en kris? Borja i det lilla och bdérja bygga en grundberedskap, sedan kan
man vaxla upp darifran om man vill. Mycket handlar om att inventera risker och resurser dir man bor,
behoven och mojligheterna kan ju vara valdigt olika.
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VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

NATIONELLT

112
Vid en noédsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, brandkar eller polis.

1313
For att lamna eller fa information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

1414
Alla polisirenden som inte handlar om
pagaende brott eller hindelser.

177
Sjukvardsradgivning.

LOKALT (fyll i era egna)

Mcf.se
Samlad information fran Myndigheten for
civilt fOrsvar.

Krisinformation.se
Samlad information fran Sveriges myndigheter
vid kriser.

MEDIA

Sveriges Radio
08-784 10 00
www.sverigesradio.se
Sveriges Television
08-784 00 00
WWW.sVt.se
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BASTA SATTET ATT
HANTERA EN KRIS

ar att vara flera som hjalps at. | den har guiden
far ni tips pa hur er bostadsrattsforening kan
komma igang med krisberedskap. Har handlar
det inte om hushallets eller samhallets bered-
skap, utan om nivan daremellan - den kollek-
tiva vardagsberedskapen i narmiljon som en
bostadsrattsforening kan arbeta med. Varfor?
Darfor att formagan att hantera en kris blir
mycket battre nar vi gor jobbet tillsammans.
Allra helst med vara grannar!

SO,

HSB - dar majligheterna bor

www.hsh.se



